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L 

I T  JE  humanae  decus  Sc  condimentum  fanitas.  Hanc 
votis  omnes  precibufque  vocant  ^  fervant  pauci  5  pefli- 
rna,  vivendi  ratione  perdunt  quamplurimi.  Felix  ni¬ 
mium  prior  xtas  quae  natura:  &  rationi  obtempe  1 
rans,  vitam  fimplieem  6c  fobriam  agebat ,  nec  inerti  per¬ 
dita  luxu ,  funeftam  edidicerat  artem ,  gula  &  ignavia  mortem ,  heu , 
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( a )  Horatii 
C‘  rmin.  lib. 
I  kOd.  III. 


Horatii  Car¬ 
inio.  lib.  1  V 
Od.  IX. 
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nimis  properantem  arceflendi  i  alimentis  utebatur  fimpliciflimis ,  Innu¬ 
mera  vegetantium  genera ,  frudus  in  qualibet  tempeftate  diverfos ,  fo* 
lia  ,  radices ,  femina ,  fua  fponte  fidis  cultoribus  terra  offerebat  5  po¬ 
tum  dabat  lubricus  amnis  *  pauca  ex  animantibus  in  cibum  tunc  tem¬ 
poris  advocabantur.  Proprio  lade  prolem  alere  mater  non  erubefcebat  j 
lua naturas  jur&fervabantur.  Laboris  temperantias  merces  fuit,  vita 
longior ,  firmior  fanitas ,  brevior  feliciorque  fenedus.  Hinc  illa  oris 
dignitas  >  membrorum  agilitas ,  totius  denique  corporis  prasftantia.  At 
ex  quo  fuis  obcascati  magis  ac  magis  cupiditatibus  mortales  auream 
hanc  vivendi  normam  deferuere  ;  crevit  paulatim  luxus ,  invaluit» 
Tunc  ab  avitis  inftitutis  defciffere,  rationis  leges  abjicere,  corpus  fa- 
ginare  non  nutrire  5  omnes ,  animantium ,  vegetantiumque  familias  in 
menfas  fimul  congerere.  Nec  defuit  mutata  conditionis  frudus:  ignota 
hadenus  morborum  cohors  terris  incubuit,  {a)  femotique  priiis  tarda, 
necejjitas  lethi  corripuit  gradum.  Hinc  prima  mali  labes  j  quae  quidem 
fors  exitiofa  numquam  altiores  egit  radices ,  quam  ubi  laboris  &  exer¬ 
citationis  quotidianas  loco  cedit  ignavia.  Hinc,  immutata  tamen  na¬ 
tura  ,  mutatum  dixifles  corpus  humanum.  Hinc ,  fuam  debilitatem  y 
fummamque  vitae  brevitatem  queruntur  homines  ^  vix  ullam  fexuum 
differentiam  folo  afpedu  reperias :  mollem  ac  languenfem  pueritiam 
firma  parum  &:  brevis  fequitur  adolefcentia  j  vix  incoeptam  virilitatem 
excipit  caduca  &  incommoda  fenedus  r  frequentiores  recurrunt  morbi 
acutidimi ,  apoplexia  ,  pleuritis  ,  febres  maligna.  Nufquam  ferine 
defunt  affedus  chronici  ,  melancholici  nempe  ,  arthritici ,  hyffe- 
rici ,  aliaque  id  genus , 
ciffimum  tutidimumque 
rerum  non  naturalium 
temperat  ,  mentis  corporis  fanitatem  confervat  ,  ficque  pluri¬ 
mas  vel  medendo  vel  praecavendo  profligat  infirmitates. 


NO  N  poffi  dentem  multa  vocaveris  reffe  beatum ,  fed  qui  deorum 
muneribus  fapienter  uti  ,  bonamque  callet  fervare  fanitatem. 
Sanum  vero  dixeris  in  quo  vigent  integras  fundiones ,  id  efl:  facile 
&.  conftanter  peraguntur  :  in  eo  fumma  corporis  firmitas ,  fenfuum 
alacritas  ,  animi  tranquillitas  obfervantur  j  qui  quidem  effedus  fani- 
tatis  optima  prasfentiam  certidime  praenuntiant.  Quoniam  vero  re¬ 
pugnat  effedus  fine  causa ,  fed  alter  in  alterius  cognitionem  nos  de¬ 
bet  perducere  f  operas  pretium  fit  in  caufas  fanitatis  immediatas  in¬ 
quirere,  ut  remotas  poftea  facilius  innotefeant.  Solidorum  fluidorum- 
qtre  conlbrtio  regitur  animalis  oeconomia ,  fua^  itaque  firnt  utrique 
fyftemati  conditiones  ad  fanitatem  aeceflario  requ iiitas.  Ex  parte  fi?- 


quibus  prascavendis  imo  &  fanandis  fimpli- 
auxilium  promittit  hygieine  ,  quas  legitimo 
ufu  ,  animalem  regit  oeconomiam  ,  mores 


lidorum  ,  requiritur  certa  quadam  tenfio ,  firmitas  &  elater  ;  fibra.* 
igitur ,  duras  vel  molles ,  partefque  ex  iis  compofitas ,  ofla  nempe  , 
cartilagines ,  ligamenta  ,  nervi ,  membrana ,  mufculi ,  ut  fuam  quasque 
prasftant  in  fundionibus  peragendis  operam ,  fic  certa  gaudent  con- 
ftitutione  ad  fanitatem  neceflaria,  quam  quidem  conftitutionem  per¬ 
fectam  ,  fuifque  abfolutam  numeris  merito  dixeris,  fi  partes  illas  tum 
fimplices ,  tum  organicas ,  debitam  habeant  texturam  integramque 
conformationem ,  fi  fingula  cujufque  partis  folidas  pundula  fluidis 
pneterlabentibus  fuerint  pervia.  Ex  parte  fluidorum  poflulantur 
quantitas ,  qualitas ,  &  motus.  Quantitas  nec  excedens  nec  deficiens, 
qua:  quidem  varia  eft  pro  varia  astatis  ,  fexus  Sc  temperamenti  ratio¬ 
ne.  Optima  eft  fluidorum  qualitas  fi  nec  tenuiora  fint  nec  fpifliora , 
fi  adfit  certa  conftituentium  partium  indoles  8c  proportio ,  fi  nec  in¬ 
voluta  nimis ,  nec  extricata  nimis,  principia.  Motus  circulatorius  le¬ 
nis  fit  8c  asquabilis ,  ut  fingulas  folidorum  partes  aequabili  diftribu- 
tione  alluantur  5c  nutriantur ,  viciflimque  fingulis  folidorum  pundis 
fubjedae  humorum  particula:,  tritae  continuo  Sc verberata,  perfedius 
elaborentur  j  motus  inteflinus  talis  fit ,  ut  inter  juftos  expanlionis  ter¬ 
minos  confiftendo  ,  balfamicamque  fanguinis  diathefim  confervando, 
fluxilitatem  ei  debitam  conciliet  nativum  que  foveat  calorem.  Qua- 
lifcumque  vero  fic  folidorum  Sc  fluidorum  eucrafia  ,  etfi  leni 
asquabili  inter  fe  motu  regantur,  nifi  tamen  affiduo  renovarentur  hu¬ 
mores  ,  nifi  continua  fieret  recrementitiorum  fucceflio  ,  excrementi- 
tiorum  eliminatio ,  brevi  repetitis  collifionibus  fefe  invicem  deftrue- 
rent ,  brevi  fanguis  fuam  amitteret  balfamicam  homogeneam  in¬ 
dolem,  perpetuaque  8c  inteftina  partium  agitatione,  falina  fulphurea- 
que’  extricarentur  principia  ,  unae  calor  augeretur  intentius  ,  expan¬ 
derentur  ultra  modum  humores,  unde  major  Sc  vix  reparabilis  foli¬ 
dorum  abrafio,  parcior  vel  fere  nulla  reparatio.  Renovari  ergo  debet 
corpus  humanum.  Hinc  fruftra  ingeruntur  alimenta,  nifi  quantum 
accedit  tantumdem  e  corpore  decedat ,  8c  ea  decedant  quas  noxia  fue¬ 
rant,  quae  fuerant  eliminanda.  Ideo  provida  femper  natura  fuique 
operis  attente  follicita,  fecretionum  5c  excretionum  inftituit  fyftema, 
quarum  beneficio ,  fucci  laudabiliores  a  deterioribus  feparantur ,  qua¬ 
rum  beneficio, fi  rite  Sc  fecundum  naturam  fuccedant,  renovantur  afliduo 
tum  folida  tum  fluida ,  rite  &c  commode  casteras  peraguntur  fundio- 
nes ,  perfedaque  viget  fanitas.  Hanc  vero  benignam  totius  corporis 
conftitutionem  quid  prasftabit  efficacius ,  quam  exercitatio  feu  mo¬ 
derata  corporis  agitatio ,  cujus  quidem  maxima  vis  eft  8c  energia  ad 
promovendas  fecretiones  &  excretiones ,  renovandam  humorum  fo- 
lidorumque  diathefim ,  elegantem  &  concinnam  organorum  juvandam 
conformationem ,  robur  denique  firmum  6c  flabile  conciliandum  ? 


Aij 


(*)  Mercu¬ 
rialis  de  arte 
fymnaft.  lib. 
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{ b )  Lycur¬ 
gus  corpota 
virginum  cur- 
f>(bus,!uctatio- 
nibus  ,  jacti- 
bufque  difco- 
rum  &  jacu¬ 
lorum  exer¬ 
cuit,  ut  quem¬ 
admodum  ger¬ 
minum  radix 
validum  in 
acribus  terris 
principium 
fumens  melius 
germinat ,  ita 
4c  h®  partus 
robufte  fimul 
ac  facile  ad- 
verfus  dorores 
pugnarent,  re» 
ferente  plu- 
tharcho  in  vi¬ 
ta  Lycurgi  , 
apud  Mercu- 
ual.  art.  Gym- 
»aft.  lib,  j. 
p,  1$0. 
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I  I  I. 

NIHIL  mirum  prifcos  homines  tanta  corporis  Sc  animi  fani- 
tate  valuifle  quos  tantam  exercendi  corporis  curam  habuifle 
comperimus.  Quam  fcilieet  ad  bellicam  fortitudinem  ,  laboris  tole¬ 
rantiam  ,  corporifque  conformationem ,  multum  conferre  longa  docuit 
experientia ,  eamdem  ad  tuendam  fanitatem  potiffimum  valere  ob- 
fervaverant.  Hac  arte  Graecia  tot  prxflanti (limos  bellatores tot  mo¬ 
rum  praeceptores  eximios  v  tot  denique  &  tanta  virtutis  tum  bellicae* 
tum  civilis  genuit  fpecimina  ^  hac  arte  tot  inter  Refpublicas  caput  ex¬ 
tulit  Roma,  quotquot  unquam  fuere  virtutum  &  artium  nobilis  ae mu¬ 
la.  Hae  quippe  laudandae  adeo  gentes  ignaviam ,  ut  mentis  &.  corporis, 
fic  &:  regnorum  corruptricem ,  procul  exulare  voluerunt  •,  exercitatio* 
nifque  praecipuam  rationem  habentes ,  gymnafticam  inftituere  difcipli- 
nam.  (a)  Hinc  gymnafiis  loca  datui  convenientia,  aedificia  etiam  con- 
druiijufTerunt in  quibus  extra  tempeftatum injurias  collocati  cives,  va¬ 
ria  exercitationum  genera  poffent  celebrare.  Hifce  gymnafticis  infti- 
cutionibus  prxfedi  fuere  magiftri ,  qui  juvenes  exerceri ,  certumque  in 
ludis  ordinem  fervari  curarent.  Tum  vero  ut  praeclarae  adeo  difciplL 
nae  frudus  in  univerfam  rempublicam  refunderetur  ,  ad  hafce  exerci¬ 
tationes  Ungulis  diebus  convenire  jubebantur  juvenes  ,  ibi  ludam  , 
pugilatum  ,  equitationem  ,  faltationem ,  aliaque  his  fimilia  edocebant 
tur  exercitia ,  de  his  certabant  inter  fe,  praemiaque  vidoribus  propo¬ 
nebantur,  quibus  non  parum  juventutis  ardor  fti  mu  labatur.  ( b )  Sed& 
fceminae  fuas  habebant  exercitationes.  Dum  itaque  bellica  fortitudo y 
laudis  &:  gloria  aemulatio  civibus  comparabantur  y  morum  fimul  fer- 
vabatur  integritas ,.  dabat  tutiffimum  ,  corporis  &  ingenii  praefidium, 
fanitas.  Quid  revera  motu  &  agitatione  corporis  ad  firmandam  tuen- 
damque  fanitatem  conferatur  y  probat  variarum  exercitationum  co¬ 
gnitio  :  aliae  continuam  mufculorum  adionem  imperant ,  aliae  quiefl 
centibus  mufculis  externe  agunt  in  corpus ,  nervos  fcilieet,  membranas, 
mufculos  fimul  &  aequaliter  afficiunt.  Inter  ea  corporis  exercitia  quae 
a  mufculorum  momento  praecipue  dependent ,  vulgatiores  &  ufitatio- 
res  funt  ambulatio,  curfus  ,  faltatio , pila  ,  pilae  malleus ,  glans  penna¬ 
ta  ,  follis  luforius.  Ambulatione  quae  efl  motus  pedum  &  crurum  com¬ 
peditus  ,  cum  direda  trunci  &  capitis  gedatione,  deduntur  in  fe  in¬ 
vicem  &  extenduntur  pedum ,  crurum  ,  femorum  ,  articulationes  &c 
ligamenta  j  extremitatum  inferiorum  mufculi  alternis  vicibus  contra¬ 
huntur  8c  relaxantur  ;  diredo  corporis  fitu  fanguis  in  inferiora  de¬ 
terminatur  ,  pendula  pedoris  &  abdominis  vifcera  leniter  concutiun¬ 
tur  ,  fasces  in  pelvim  proclivius  impelluntur  *,  blanda  aeris  conti¬ 
nuo  renovati  ventilatione  fingulae  corporis  fibrae  crebrius  ofcillant  ^ 
caput  imprimi?  ab  humoribus  craffis  8c  obruentibus  expurgatur  ?  fa- 


fcilis  tandem  fequitur  &  aqualis  circulatio ,  libera  &  moderata  refpi- 
ratio ,  legitima  totius  corporis  perfpiratio.  Hinc  illud  exercitii  ge¬ 
nus  quod  pro  arbitrio  contrahi  poteft  vel  augeri,  omni  Texui,  aetati 
temperamento  convenit.  Non  idem  dicitur  de  curfu ,  faltatione aliif- 
que  fuprarecenfitis,  qu«  Cum  agitatiores  &:  concitatiores  totidem  fint 
ambulationis  Tpecies ,  validioremque  motum  mufcularem  repoTcant , 
ideo  tantum  fanis  &  agilibus  conducunt ,  fed  ad  firmandas  puerorum 
juvenumque  vires,  fi  prsefertim  hifce  fenfim  afTuefcant  3  fi  hifce  con- 
flanter  &  moderate  indulgeanc  ,  maximam  pra:  Te  ferunt  utilitatem, 
debiliffimis  autem  8c  iis  quibus  fua  recufant  officia  laxiores  mufeuli, 
alia  fubftituuntur  exercitia ,  quibus  frequenter  recreati ,  vires  paulatim 
recuperant  y  fanitatique  reftituuntur.  Haec  prasftant  beneficia  puero* 
rum  agitatio  in  cunis  ,  ledorum  pen filium  tam  laudatus  apud  veteres 
Medicos  ufus  (c)  ,  ut  eum  inter  alias  corporum  exercitationes  annume¬ 
raverint  &  ad  leniendos  aegrotantium  dolores  fomnumque  concilian¬ 
dum  efficaciffimum  putaverint.  Illud  idem  praeflat  geftatio  in  equo  , 
curru  ,  ledica,  navi,  aliaque  hujus  generis  exercitia,  quibus  tempe- 
ftive  celebratis ,  falubriter  concutiuntur  corpora ,  lenique  aeris  ver¬ 
beratione  ftimulantur  fibras  ,  fefe  invicem  premunt ,  pulfantque  vif- 
eera  huc  dc  illuc  agitata  ,  membranae  tandem ,  vafa ,  mufculi  fuis 
obeundis  motibus  paulatim  affuefcunt.  Quis  foret  dicendi  finis  fi  cantus  i 
altioris  loquelae  ,  mufies  inflrumentalis  fingulas  hic  proprietates  ad 
prasdidos  efFedus  conciliandos  enumerare  fufeiperem  ?  Quae  quidem 
proprietates  moderatae  exercitationis  vim  obtinent,  ex  diversaque  or¬ 
ganorum  pneumaticorum  agitatione,  aeris  externi  &  interni  modi¬ 
ficatione  neceflario  fequuntur.  His  &  aliis  exercitationibus  roborantur 
corporis  folida,  continuifque  Screciprocis  motibus  exercitata  debitam 
adipifeuntur  firmitatem  &  elaflicitatem  ,  urgentur  validiuis  fluida ,  ce¬ 
lerius  &  aequabilius  diflribuuntur ,  frequentius  per  diverfa  tranfcolan- 
tur  incernicula ,  ad  tubulos  capillares  crebrius  appellunt,  ultimas  vafov 
rum  cutis  penetrant  divifiones,  vel  praecaventur ,  vel  folvuntur  obftru* 
diones  *  hinc  ipfamet  perfedius  fluida  elaborantur 5  deteriora  eliminan¬ 
tur  ,  retinentur  &  applicantur  utiliora ,  fervatur  organorum  permeabili* 
tas ,  rite  peragitur  motus  circulatorius  &.  inteflrinus.  Hinc  felicior  par¬ 
tium  accretio ,  nutritio ,  irroratio  ;  hinc  amoenus  ille  rofeufque  frontis 
honos  ,  nativus  totius  corporis  calor,  vox  denique  ,  geftus,  inceflus  t 
fundionum  organorum  prodicant  integritatem. 

I  V. 

LABORE  &  exercitio  indurari  corpora  teftantur  hittonarum’ 
Scriptores,  qui  gentes,  quo  laboriofiores  exercitatiores,  eo 
robuftiores  efle  femper  obfervaverunt :  fed  probat  ulterius  familiaris 
obfervatio,  (a)  Bini  iifdem  parentibus  orti  fratres  vario  utuntur  vit;e 
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(  c  )  Primuff 
Afclepiades 
Medicus ,  quf 
«tate  Cri. 
Pompeii  vixit 
lectulos  exco¬ 
gitavit  penfi- 
Us  quorum 
molli  facili— 
que  ja&atione 
aut  alliceretur 
fomnus  ,  aut 
morbi  ipfi  ma¬ 
gis  extenuari 
pofTent  rete, 
rente  C.  Plinio 
ex  M.  Varro¬ 
nis  commsn. 
tariis. 


(*)  Winfui» 
ten  .  morb*. 
fibr.  debil,  (fi 
lax.  Sect.  aj, 
n.  t„  ' 


(i)  Ibid. 


(  c  )  Celfus , 
lib.  i.  cap.  i. 
pag.  10. 


(d)  Boer- 
haavius,  Aph. 
»8. 


(O  Hippo¬ 
crates  de  Me¬ 
dici  Off.  toni. 

1 1,  p.  14> 

(f )  Wan- 
fuiet.  com- 
ment.  in 
Aphot.  Boer- 
haav.  feci. 
133.  motb. 
obftruft.  n.  }. 
p.  l8«, 
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genere  j  dum  unus  fapientia:  (ludia  excolens  fedentarlam  degit  vitam; 
alter  venatu,  equitatione,  bellicis  laboribus  corpus  firmat:  quanta 
in  corporis  robore  efl  differentia  1  Prior  debilis  puellae  inflar  labili 
fruitur  valetudine ,  alter,  firmato  per  labores  corpore  ,  herculeo  fere 
robore  gaudet,  (b )  Validis  curfibus  quotidie  afluetus,  equus  quiefcac 
in  (labulis  ,  opima  brevi  pinguedine  turget,  fed  fimul  longe  debilior 
fiet  /blitis  laboribus  impar  omnino.  Rede  igitur  Gelfus,  (c)  ignavia 
corpus  hebetat ,  labor  firmat ,  illa  maturam  fieneftutem  ,  hic  longam  red¬ 
dit  adolefcentiam.  Sed  in  medium  proferantur  agrorum  cultores,  qui 
vitam  duris  Sc  continuis  exercent  laboribus  ,  cum  urbanis  &  otiofis 
comparandi.  Hi  dum  euchymis  /aginantur  alimentis,  debiles  tamen 
&  languidi ,  mille  morborum  generibus  vexantur  ,  dolores  capitis , 
vertigines ,  iderum  ,  arthritidem  fere  femper  experiuntur ,  /uperve- 
nientibus  acutis  cito  obruuntur ,  vitam  breviorem,  nebulofioremque 
trahunr.  Illi  dum  vilioribus  utuntur  cibis  *  rede  digerunt  6c  adimi- 
lant,  alacres  funt  &;  vegeti,  valido  proflant  corpore 5  ad  labores  vo¬ 
cat  prima  lux ,  proflo  femper  adfunt  fames  Sc  litis  ,  quibus  /atisfa- 
ciunt  aqua  ,  frudus ,  olera  ,  panis  niger  vixque  fermentatus  :  diurno 
tandem  labore  fefifos  nox  excipit ,  blando  &  quieto  immerguntur 
/omno,  membra  recreantur,  vires  inflaurantur  $  nullis  fere,  /altem 
chronicis ,  torquentur  aegritudinibus ,  acutis  citius  faciliu/que  libe¬ 
rantur  j  melancholicos  arthriticos  vix  apud  eos  reperies  ,  vix  no¬ 
runt  hyftericas  *  ad  tudes ,  peripneumonias  ,  pleuritides ,  dydenterias , 
fi  quando  propter  /ubitas  tempeflatum  mutationes  &c  injurias  incur¬ 
rant  ,  /ola  fere  /ufficit  eorum  natura  ut  exercitatior  ,  fic  for¬ 
tior.  Ex  praemiflis  ergo  patet  exercitationis  praedantia  5  /ed  pon¬ 
dus  addit  quorumdam  e  peritiflimis  Medicis  autoritas,  qui  corporis 
agitationem  rebellibus  curandis  affedibus  neceflariam  exiflimant , 
eju/que  fingularem  efficaciam  multoties  in  praxi  /e/e  expertos  fuiffe 
teflantur.  f  d)  In  morbis  fibrae  debilis  laxa^,  augeri  motum  /olido¬ 
rum  &.  fluidorum  per  fridiones ,  vediones  in  equo  ,  rheda ,  navi , 
ambulationes  ,  cur/us ,  exercitia  poflulat  Boerhaavius.  Fridio  vero 
e(l  genus  exercitii  quo  alterne  premuntur  &:  relaxantur  corporis  par¬ 
tes  ,  modo  manu ,  modo  pannis  laneis ,  a/peris ,  ficcis  vel  humidis  , 
aqua  vel  oleo  imbutis ,  unde  ut  diverfis  modis  inflituitur,  fic  diver- 
/os  parit  &  contrarios  efledus :  hinc  Hippocrates  ,  (e)  frittio  potefi 
fio  Ivere ,  ligare ,  carne  implere  ,  minuere  ,  dura  ligare  ,  mollia  fiolvere  , 
multa  minuere  ,  moderata  denfiare.  Quantum  autem  valeant  hse  fridio¬ 
nes  in  re/olvendis  obftrudionibus  ,  docent  obfervationes  medicae  (/) 
Parotidem  glandulam  induratam  plurimis  illi/que  efficaciffimis  reme¬ 
diis  fruftra  tentatam,  re/olutam  vidit  Autor  celeberrimus,  dum  bis 
de  die  vapori  aqua^  tepidae  cum  aceto  expofita  pannis  laneis  perfri¬ 
caretur  per  horam  ;  idem  in  (Irumofis  rolli  glandulis  ob/ervatum  eft 


fopi&s.  Hoc  remedii  genus  tanti  fecere  veteres  ,  ut  illud  rn  omnibus 
fere  affe&ibus  chronicis  exhiberent.  Idem  fit  de  coteris  exercitii 
fpeciebus ,  ambulatione  ,  equitatione,  ve&atione,  quarum,  equita¬ 
tionis  profertim ,  in  curandis  morbis  virtutem  mirabiliter  prodi¬ 
cat  Sydenhamus  :  hanc  quidem  virtutem  in  colicis  biliofis ,  poda¬ 
gra  ,  phtifi  ,  comprobatam  habuifie  fcribit  ,  cujus'  hacc  propria 
lunt  verba  de  phtificis  &  tabidis 5  (g)  »  neque  in  levioribus  tantum 
»  malis  crebra  tufii  &  macie  ftipatis  id  remedium  obtinuit ,  fed  &  in 
»  tabe  tantum  non  deplorata,  ubi  nodurnis  fudoribus  etiam  accefie- 
33  rat  diarrhoa,  quo  phtifi  confe&is  mortis  pronuntia  folet  efie,  atque 
>3  adeo  ut  plurimum  ultima  rerum  linea.  Verbo  dicam,  quantumcum- 
»3  que  exitialis  phtifis  &  fit  &  audiat,  utpote  qua  intereunt  duo  ferb 
33  trientes  eorum  quos  morbi  chronici  jugulant  j  hoc  tamen  fande 
33  afiero  quod  neque  mercurius  in  lue  venerea,  neque  cortex  peruvia- 
>3  nus  in  intermittentibus  efficaciores  extent,  quam  in  phtifi  curanda 
>3  exercitium  jam  laudatum  «.  Mirum  profe&o,  tanto  efficacio  reme¬ 
dium  ,  a  peritiflimis  Medicis  celebratum ,  quafi  pro  nihilo  nunc  habe¬ 
ri  ,  cum  tamen  fidem  adeo  obtineant  circulatorum  &  agyrtarum  ve¬ 
nena.  (  b  )  •> 3  Hoc  toties  dolemus  in  praxi ,  inquit  Autor  jam  lauda- 
33  tus ,  dum  languida  chlorofi  curato  puello  fedentariam  vitam  nimis 
’3  amantes ,  negligunt  reftauratum  corporis  robur  fuftinere  corporis 
33  exercitiis  :  poft  paucas  enim  feptimanas  oque  debiles,  oque  palli- 
33  do  funt  ac  dnte ,  volunt  ex  ingeftis  nutriri  &  nihil  agere ,  nun- 
33  quam  fic  indb  faciunt  bonum  fanguinem,  fed  iners  &:  vappida  re- 
33  dic  cacochymia  «, 

V. 

HOMO  comedens  fanus  ejfe  non  pote  fi ,  ni  (i  etiam  laboribus  exer¬ 
ceatur  \  tibi  enim  &  labores  adverfas  inter  fe  poteflates ,  mutuo 
tamen  ad  f unitatem  conferentes ,  habent  j  labores  namque  ea  qu(c  adfunt 
confumere  folent ,  cibi  vero  &  potus  vacuata  replere .  Optima  quoque 
funt  alimenta  fi  fame  condiantur ,  fi  adfit  vis  vaforum  &  organorum 
mutans  &:  applicans  j  ho  vero  aderunt  conditiones  fi  corpus  exercea¬ 
tur.  Nec  dicas  diverfas  efie  hominum  conditiones  quarum  diverfitate 
fervantur  focietatis  humano  nexus  &  harmonia ,  alios  fcilicet  vito 
exercitato  &,  laboriofo  natos  efie,  alios  fedentario  j  illos  vi  quadam 
§c  necelfitate  labori  addictos  exerceri  quidem  indurari,  hos  dum 
litteris  vel  artibus  fedentariis  operam  dant,  exercendo  corpori  fieri 
profrsus  impares ,  unde  vix  unquam  prodi&is  gaudent  commodis.  Quo 
etenim  tranquillam  &  fedentariam  magis  vitam  agunt  homines ,  eo 
corporis  agitatione  magis  indigent,  ut  excutiatur  ftagnantium  hu¬ 
morum  fegnities ,  circulatio  promoveatur ,  congeftiones  &  obftru&io- 
nes  praecaveantur  y  fames  accerfatur ,  digerantur  alimenta ,  fiat  nu- 


fe)  Th.  Sfi 
denham.tom, 
i.  Differt, 
epiftol.  pag* 
27J» 


(  b )  Want- 
viet.  Com¬ 
itient.  in  Apii. 
Boerhaav. 
fed.  2.8.  n.  t. 
p.  31. 


Hlppocratel, 
de  vidus  ra¬ 
tione  fanorum 
lib.  i,  cap.  i. 
Gharter  tom, 
6.  p.  +4®» 


(<*)  Lib.  i. 
C.i.  p.  21. 


{I)  Galen. 
Iib.  de  Cib. 
Bon.  &  Mal. 
fucci. 

fe)  Boerhaav. 
inftitut.  pag. 
30 6.  n.  1044. 

(d)  Gajenus , 
de  fanitate 
tuend.  lib,  z 
cap.  z. 


8 

tritio  ;  qua  de  re  Celfus ,  (a)  quem  interdiu  vel  domeftica  vel  civili* 
offici*  tenuerunt ,  huic  tempus  aliquod  fervandum  curationi  corporis  eft  ^ 
prima  autem  ejus  curatio  efi  exercitatio.  Hinc  ut  diverfas  conditiones, 
fic  diverfa  vivendi  ratio  prasfcribatur  j  hinc  ut  exercitatis  quies ,  fic 
quiefcentibus  convenit  exercitatio.  Quantus  ergo  eft  illorum  error, 
qui  maxima  diei  parte  fedentes  ,  fcribendo  vel  legendo vel  medi¬ 
tando  intenti,  in  epulis  lautioribus  vel  ludis  fedentariis  alteram  par¬ 
tem  confumunt ,  omnem  aeris  externi  conta&um  fugientes ,  unde; 
animum  quidem  recreantes ,  corpus  male  perdunt,  omniumque  fere 
morborum  prasda  fiunt.  Nulla  ergo  otas,  nulla  conditio  exercitatione 
careat.  Quos  geftiunt  edere  motus  pueri,  ludofque  ludere,  financ 
parentes  ^  imo  torpentes  aliquando  fufcitent.  Hoc  eligant  prasfertim 
vitas  genus  adolefcentes  quod  movendo  St  agitando  corpori  fit  ap- 
tiflimum  *  fi  contra  litterarum  ftudio  vel  qualibet  alia  ratione  indu- 
<?ci,  fedentariam  vitam  fufceperint,  frequenti  gaudeant  exercitio  re¬ 
creari.  Sic  potibus  fpirituofis ,  fermentatis ,  aliifque  id  genus  irrita¬ 
mentis  minus  indigebunt  quas  urbanis  St  litteratis  aliquando  conce¬ 
dimus  ,  ut  exercitationis  defe&us  fuppleatur  5  ad  vincendam  fcilicet 
anorexiam,  languentes  fibras  fufeitandas,  juvandam  digeftionem , 
promovendafque  fecretiones  St  excretiones.  Sic  viri  fient  St  fenes, 
pulchras  St  robuftas  prolis  parentes.  Sed  inter  diverfa  corporis  exercitia, 
ea  potiflimum  eligantur  quo  mentem  fimul  delebant  dum  corpus 
movent ,  tunc  enim  curas  leniuntur ,  pellitur  triftitia  generis  humani 
pernicies,  mens  exhilaratur,  recreantur  fenfus ,  innumeri  fere  motus 
in  folidis  St  fluidis  falubriter  excitantur  ab  unione  mentis  St  corpo¬ 
ris  necefTario  dependentes  ,  principiifque  phyfiologicis  explicandi. 
Ratum  ergo  certumque  fit  exercitatione  firmari  corpora,  fervari  fa- 
nitatem  St  refHtui ,  fi  necefTario  adhibeantur  cautiones :  harum  ve¬ 
ro  praecipuo  funt ,  i°.  (b)  ut  ante  cibum  vel  pofl  pcraBam  digeftionem 
corpus  exerceatur :  i9.ut  non  nimium  protrahantur  exercitia  ,  fed 
(c)  ad  initium  ufque  lenijjimi  fudoris  &  laffitudinis  5  30.  ut  iis  fenfim 
afluebant  corpora 5  40.  ut  quotidie,  quantum  fieri  potefi:,  repetantur* 
5 ( dj  ut  exoneratis  prius  alvo  &veficd\  ut  tandem  lex  fervetur  x 
imprimis  nunquam  impune  frangenda  ,  ne  quid  nimis . 

Ergo  pracavendis  fanandifque  chronicis  affeBibus  Exercitatio . 

Proponebat  Parifiis  P  E  T  R  US  A  G  A  E  S  S  E  ,  Parifinus ,  faluber- 

rimas  Facultatis  Medicinas  Parifienfis  Baccalaureus ,  A.  R.  S.  Ef. 

1751,  A  SEXTA  AD  MERIDIEM. 
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